
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

人生價值的再思 

創世記 5:22-27 

梁德舜牧師 

 

5:22 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百
年，並且生兒養女。 
5:23 以諾共活了三百六十五歲。 
5:24 以諾與神同行，神將他取去，他就不在
世了。 
5:25 瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉
麥。 
5:26 瑪土撒拉生拉麥之後，又活了七百八十
二年，並且生兒養女。 
5:27 瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。
(和合本) 
 
 願主的恩典和平安常與恩浸人同在！ 

 最近幾個禮拜，我參加了不少的喪禮，也主持

了多次的安息禮拜。 

 人常言死亡是不速之客，往往不請自來，所指

的死亡不只是說人安息的那一刻，更是死亡的過

程。將安息者所經歷的種種折騰，無助和苦痛，委

實難以言喻。當然還有那些愛他的人的那種難捨難

離的哀傷。 

 許多人讀聖經讀到這一章，便感到毫無趣味

了，因為這一章經文，是記載亞當以後的族譜，記

載某某是某某的兒子，活了幾歲幾歲又死了。表面

看來似乎記載這些是沒有多大的意義的，但我們應

當知道聖經，並不是一本普通的書籍，乃是由神啟

示而來的。神既然要摩西把這些歷代的先人記載下

來，一定是有特球的意義的，也許你我一時看不出

這段經文，所要表現的真理。請你再忍耐一下，從

頭至尾把這章經文再讀一遍吧！ 

 在這段經文中，我看到我們必須再思人生的

價值。 

 

壹）從這一段的記載中，使我們知道人人都不免有

一死。 

 死亡，聖經有很多描述，對我們基督徒來

說，除了與親人是生離死別一段時間外，應該不會

有懼怕！。  我從聖經節錄一些經文，讓我們明

白： 

1. 死只是睡眠( 帖前 4: 13-24 )； 

2. 「⋯在主裡面而死的人有福了⋯」 (啟 14: 

13 )； 

3. 「因我活著就是基督，我死了就有益處。」

( 腓 1: 21 )； 

4. 「我正在兩難之間，情願離世與基督同在，

因為這是好得無比的。」( 腓 1: 23 ) ; 

5. 「在耶和華眼中看聖民之死，極為寶貴。」

( 詩 116: 15 )  !     

 古代歐洲有一個皇帝叫亞歷山大。 

 恩浸人，你的生命對神、人有什麼貢獻呢。你

在世界中獲得這麼多、多麼豐富，但是你「 給」

教會、社區有什麼呢？假若我們的人生，對人類、
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社會毫無貢獻的話，我們的人生，豈不也像瑪土撤

拉一樣嗎？豈不是 「 生兒育女 」四個字就是我們

的一生嗎? 

 一個人的生命正如一支臘燭，假若你不肯把

它燃燒起來，是永遠不會發出亮光的，難然你可以

短期內保留還支臘燭，但是它已經喪失臘燭的功用

了。這還有什麼意義呢？主耶穌說：你們是世界的

光！ 恩浸人，你是嗎？ 

 

貳）在這段經文中，我們要注意的，就是一個在聖

經中最長壽的人名叫瑪土撒拉，他共活了 969 歲。 

 瑪土撒拉雖然活了 969 歲，但是他的人生是毫

無意義和價值的，聖經只用七個字 「 生兒育女就

死了 」，來記載他的一生。 

 為什麼聖經對這個活了九百多歲的人，沒有記

載他其他的歷史，這樣看來，一個人長壽，有何意

義？ 

 瑪土撒拉在希伯來文原文的意思是：「在他死

後必帶來…」，而且他的名字是由兩個希伯來文所

構成的複合字，一個是瑪土（meth-oo）意思是

「死亡（複數）」，一個撒拉（sheh’-lakh）則是

「災難」，若將這兩點合起來看，是否能將瑪土撒

拉名字意思會意為: 「在他死後必帶來災難」？事

實上，也有一說瑪土撒拉這個名字的意思是：「神

公義的審判」。 

 聖經的名字都是音譯過的名字，如果我們不回

到原文研究其意義，很難發現箇中奧秘。如同中文

名字有其含義，聖經中人物的名字在希伯來原文中

也有其意義。中文也是如此的，舉例而言，就如我

的父母為我哥哥和我取了個名字，叫做「 德堯、

德舜 」父母親可能期望我們的生命要有堯、舜的

德性。 

 

叄）「 與神同行 」的意思是什麼呢？ 

 「 就是不越過神、不自以為是、不照自己的

觀念和喜好做事，也不在神以外做事。與神同行乃

是以神為我們的中心和一切，照著祂的啟示和引導

做事，並與祂同作一切事。」 

  「與神同行」簡單來說，意謂著「與神一起行

動」。 

  撒上 15: 22「撒母耳說，耶和華喜悅燔祭和平

安祭，豈如喜悅人聽從祂的話呢？看哪，聽從勝於

獻祭；聽命勝於公羊的脂油。」 

 申 13: 4「你們要跟從耶和華你們的神，敬畏

祂，謹守祂的誡命，聽從祂的話，事奉祂，緊聯於

祂。」 

 聽祂所說的話，為祂完成祂想藉著我們完成的

事。倘若將神與我們之間，以父母對兒女的角度來

思想，便能輕易體會：這不也就是做父母的內心深

處，對孩子再簡單不過的願望嗎？ 

 我們也無需羨慕以諾，因為，神喜愛與人同

行，祂總是親自來切切地尋找，在這世上能與祂一

起經歷歡笑、一起經歷憂傷、不管在何地、發生什

麼事，都能片刻不離、一起同行的人。 

 今天，不只是聖經裏的以諾，你、我，恩浸人

也能與神同行。只要我們聽從祂的話，並跟從祂，



 我們就是神在地上所渴求找尋的、那個能與祂同行

的人。這是神對你、我的心意。 

 

肆）在「人生無常」教會我的四件事： 

1）不管如何，都要做一個喜樂的人。 

 

 

 

2）珍惜眼前的平安無事，感恩你擁有的一切。 

 

 

 

 

3）盡可能對人慷慨，對事隨心。 

 

 

 

 

4）保持活潑好奇的信心，勇於創造你的人生。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


